
【お問合せ】(平日８：45～１７：１５) 

 

〒５６７－０８８5 

茨木市東中条町２番１３号 茨木市合同庁舎５階 

メール：ivc@ibaraki-csw.com 

ＴＥＬ：072-627-0086 

ＦＡＸ：072-627-0107 
 

みんなでつくる つながりカフェ 

ボラ  かふぇ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

（月） （火） （木） 

5日 13：00～16：00 

認知症予防やさしい健康麻雀 

※事前予約制 

（参加費 100円） 
 

6日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

 
 

8日 13：30～16：00 

いこいのカフェ 

（老人介護家族の会主催） 

ボラ♡かふぇではありません 
 

 

12日 13：00～16：00 

祝日のため 

お休み 

 
 

13日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

編み物講座 

２時から 
 

 

15日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

歌声喫茶 

２時から 

 

19日 13：00～16：00 

認知症予防やさしい健康麻雀 

※事前予約制 

（参加費 100円） 

 

20日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

アロママッサージ 

２時から 
 

 

22日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

筆ペン講座 

２時から 
 
 

26日 13：00～16：00 

認知症予防やさしい健康麻雀 

※事前予約制 

（参加費 100円） 

 
 

27日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

ぜんざい DAY 
（ぜんざい無料です） 

29日 13：30～16：00 

ボラ♡かふぇ（飲み物 100円） 

今から始めたい方の 

健康練習麻雀 
（ ※ゲームはしません ） 

 
 

 

 

 

ホームページ ⇒ 


