
グループ名 人数 活動内容

1
ボランティアグループ
「あゆみ」

13
外出介助(車いす、手引き含む)、地域リハビリ協力、各種施設
での活動や行事手伝い、子育て支援、さまざまな相談をお受け
できます。

2 手引きグループ「クローバー」 13
視覚障がい者の外出介助等生活支援
上記以外の障がい者への支援

3
ボランティアグループ
「あじさい」

14
ボランティアセンターからの要請により娯楽指導、移動介助、
カフェ、傾聴

4 グループ「みどり」 9
ボランティアセンターからの活動要請で活動　高齢者･障がい者
の方へのボランティア　独自の活動（サロン等）

5 シルバーアドバイザー茨木 64
歌体操・おもちゃ作り・バルーンアートなど
市民参加型ボランティア活動

6 ボランティアさくらグループ 17 喫茶、認知症カフェの手伝い。

7
精神保健ボランティア
夢ふうせん

19

精神障がい者の社会復帰に向けてのフォロー活動
昼食会、お茶会、卓球、囲碁・将棋交流会定期実施、会報の発
行、啓発講座の開催
グループワーク協力等

8 プチケーキ 16
歌や合奏を中心とした音楽グループで、施設などへ演奏しに行
きます。

9 リーディングサービスＮ 15
ハートフルにおいて対面朗読活動
茨木市内高齢者施設にへの訪問朗読活動
茨視協からの依頼アによる朗読会の開催

10 「夢楽らいぶ」一座 4
福祉関係施設での元気いっぱいギター弾き語りボランティア
ショー！

≪登録ボランティアグループ一覧≫　R7.11.15.時点



グループ名 人数 活動内容

11 チャイム エンジェルス 9
音楽の福祉活動を目的として、介護施設や幼稚園、学童保育
等々でトーンチャイムの演奏をしています。

12 ドキドキマジックサークル 3 地域諸施設へのボランティア出演

13 チャーシューマイ 4
二胡・フルート・キーボードの合奏
※1960年代の曲など高齢者向きが多いです。
※屋内の演奏に限ります。

14
ＮＰＯ法人
茨木ニュー芸能出前団

19
社会貢献と町づくり　福祉ボランティア活動を目的にしていま
す。創作劇場の演技

15 Ｐｕｕｗａｉ　O　Ｈｕｌａ 35
フラダンスを通じて茨木市内の老人施設や地区の夏祭り、文化
祭等に参加。

16 新茨木ボランティア友の会 1 使用済み切手・プルタブ

17 茨木ローザス 9 ふうせんバレーボールチーム

18 手作りボランティア･ハニービー 21
市内の介護施設訪問(手芸講習）
大阪府下児童施設に新１年生に体操服入れ寄贈

19 民踊　秋桜 11
民踊を通して全身リフレッシュと仲間づくり
地域の施設でのボランティア活動を行う

20 クレモナハープの会 18 ハープ演奏・音楽活動

21
お笑い福祉士
くすくすの会

12
落語、コント、マジック、紙芝居、腹話術、ピアノ演奏、南京
玉すだれ、ハーモニカ漫談、手遊び



グループ名 人数 活動内容

22
アロマボランティア
香りの風　【休止中】

6
アロマトリートメント（ハンド、フット）
精油を使用してクラフト教室など

23
桐流いばらき会
（グループ福）

6 新舞踊にて施設訪問　イベント参加

24
ハーモニカ
ＯＩＭＯの会

6 ハーモニカ演奏でボランティア

25 アンサンブル響（ゆら） 25
オーケストラの小編成
人数、男女、毎回違いますが、おおよそ15～16名

26
傾聴ボランティア
「コスモスの会」

14 傾聴ボランティア

27 ごりょんさんの会 4
プロの女性落語家露の都師匠を講師として月1回落語の稽古を
行っているグループ。
ご依頼に応じて高齢者施設などへの出前落語を行っています。

28 ひこうき雲 11
トーンチャイムを通じて、地域・市内の行事、学校、病院、福
祉施設などでの演奏活動

29 エル・ビエント 4
歌・楽器演奏（ギター、ハーモニカ、フルート、三線、オカリ
ナ、アコーディオン等）

30 茨木蕎麦打ち倶楽部 1

そば打ちを通して、そばの美味しさ、楽しさを発信してしま
す。体験会、食事会、講座、講習会、親子体験会等の活動を、
年30回程度行っています。又茨木地区産の「そば栽培」にも
チャレンジしています。

31 そんぐ亭 1 キーボードの伴奏に合わせて歌ってもらう。

32 Hoku・hokuうっきぃクラブ 5
健康体操、リズムダンス、呼吸瞑想、手あそび、絵本読み聞か
せ



グループ名 人数 活動内容

33 朗読かたつむり 18
朗読を楽しむ仲間が、技術の向上を目指すと共に、社会参加の
機会を得て、朗読を通して高齢者施設や子育て支援のボラン
ティア活動を行う。地域への貢献活動

34 花いちもんめ 3 大正琴の演奏

35 小泉流　彩都会 3 新舞踊

36 花てまり 13
三味線、オカリナ、ギター、腹話術、歌謡舞踊、フラダンス、
手品などで、高槻及び茨木市内福祉施設で演芸を披露していま
す。

37 いばらき　おもちゃ病院 14 おもちゃの修理

38 つくつく奉仕 6
昭和歌謡を中心としたバンド演奏
　（ピアノがある施設で）

39 あおぞら　ちんどん 11

高齢者施設等で、ちんどん太鼓を鳴らしながら派手な衣装と奇
抜なメイクで練り歩きをして、見る人に笑いと元気を届けま
す。地域のイベントに参加したり、街の賑わいや活性化のお手
伝いをしています。

40 ハラウフラ　ラニカイ 17

①ネイティブハワイアンである師匠からのフラ振付の継承・練
習・成果発表またはボランティア活動
②ウクレレでのハワイアン曲演奏。日本とのかかわりの曲の演
奏などの練習・発表

41 ボランティアグループ443 2 各種イベントの手伝い　その他活動出来る範囲

42 ともえ会 4 新舞踊（踊り）

43
木管アンサンブルOluolu!（オル
オル）

6
楽器演奏（童謡からクラッシック、歌謡曲etc)(クラリネット、
フルート、オーボエ、サックス、バスクラリネット）を幼稚園
や老人ホームで依頼演奏をする



グループ名 人数 活動内容

44 茉莉花茶（ジャスミンティー） 3
茨木市内の諸施設にて二胡二重奏で日本の唱歌・懐メロを口ず
さんで頂き共に楽しい時間を過ごして頂いています。

45 さくらこまち　【休止】 3
ハンドマッサージ（ヒーリングハンド）
アロマテラピー・ネイル

46 喜紀美会 4 ハーモニカ演奏・手遊び

47 電話訪問ボランティア 12
社会福祉協議会ボランティアセンター内で登録されている概ね
70歳以上の高齢者に電話による安否確認をする。

48 サンスポーツ茨木 12 機能訓練ボランティア体操

49
災害ボランティア
「災害復旧支援隊」 チーム茨木

13 災害支援活動

50 しの笛ボランティア　笛の音 5
日本古来よりの竹の横笛の音色を楽しんでいただきたい。童
謡・唱歌・昭和歌謡が中心です。

51
新郡山地区見守り支援隊
ほっとふれあい

9
困りごとの相談、お声かけ、支援に繋げるボランティア、地域の問題
点、課題を見い出し、いち早く対応、未然に防げるように働きかける
他子ども教室や地域行事のお手伝い等

52 まふまふの会 24
認知症マフを通して、認知症の人をより効果的にサポート
する、高齢者の生きがいや社会貢献活動を創出する。

53 明治安田生命保険（相） 1
保険会社としてのノウハウを活かして地域で社会貢献をす
る。

54 折り紙ボランティア 21
平面から立体までいろいろな作品を作っています。
新しい作品に挑戦しながら楽しんで活動しています。



グループ名 人数 活動内容

55 ボランティアリンクマインドアイ 13
視覚障がい者へのさまざまな支援を行っています。情報取
得や交流の場をお手伝いしたり、音訳・点訳なども必要に
応じて実施。

56 モモ・ウクレレクラブ 12
地域や団体、施設等の要請を受けて演奏活動を行ない、市
民や利用者との交流を図っている。
ウクレレ・ギターの合奏

57 ８７６（ハナロク）バンド 7 ギターとオカリナ・ボーカルのコラボ

58 カフェふらっと 7
認知症になられた人達とその家族に参加していただき、ス
タッフや参加者と一緒に物作り・ゲーム・生演奏を聴きな
がら相互交流を図る団体

59 茨木子ども食堂　水尾 5
１.毎月１回水尾コミセンで、こども食堂の開催
２.地域の保育園、福祉委員会との連携した活動

60 みらい食堂「えこんち」 8
毎月第3土曜日の12：00～15：00に子ども食堂を開催。主
に障がい等のある子どもと保護者が一緒に食事をとり、他
の利用者と交流を図る。

61 るんびに太鼓 25 和太鼓の演奏

62 南京玉すだれ「和の会」 8
南京玉すだれの披露、体験
高齢者施設へのボランティアや地域のイベントへの参加

63 オカリナサークル”風” 10
オカリナ及びギター、打楽器等を使用した曲を中心に幅広
いジャンルの曲を演奏。

64
ブリリアントサービス
Ｍ＆Ｒ

13

・高齢者の健康寿命延伸に向けての筋力及び体力の向上の介護予防
　運動（ストレッチ、筋トレ、能トレ、歌体操等）
・認知機能の向上、転倒予防のための強化エクササイズ
　「スクエアステップ」の普及

65 ＩＣＴアソシエーション 24
① ICT(情報通信技術)の講習会事業
② ICT(情報通信技術)の活用・啓発・相談事業



グループ名 人数 活動内容

66 オカリナ　きしゃポッポ 6
オカリナの演奏にあわせて、歌ってもらう。マラカス等の
楽器で一緒に合奏。絵本の読み聞かせ。ゲームで体を動か
す。折り紙等での製作。

67 阿武山観測所サポーター会 22
観測所内見学会にて地震学・地震計セミナーの実施、観測
所内に見学案内、子供対象に地震学講座、工作指導（ペッ
トボトル地震計）

68 はなみずき会 17
ハーモニカの伴奏でデイサービス等施設で参加者のみなさ
んと童謡・唱歌などを歌っていただき楽しでもらう。その
ための練習を毎月第二と第四土曜日にしております。

69 ミモザ 7
バイオリン、ビオラ、チェロ、フルート、クラリネットで
ナツメロ、童謡唱歌、ポップス等よく知られ曲を演奏しま
す。

70 プカプカふわり 6
・絵本の読み聞かせや語り、紙芝居
・オカリナを主とした楽器演奏や歌あそびやゲームと簡
　単な政策

71 民舞踊新舞踊　幸峰会 16
地域のふるさと祭り（盆踊り曲）その他、文化展、老人の
集い、施設慰問等　お稽古、踊りの講習会等

72 ハワイアンフラ　ロケラニ 5 フラダンス

73 大人絵本を愉しむ（ゆらら） 1
大人にこそ絵本が必要　大人向き絵本を朗読・トーク・オ
カリナの音色でお届けします。

74 健康音読（めぐみ） 1
声は健康のバロメータです。音読を通して声帯を鍛えま
しょう。教材作品を楽しみながら心と声と、脳を活性化を
目指します。

75 おもちゃでゴー！ 8
牛乳パック、紙コップ、折り紙など身近な材料を使ってお
もちゃ作りをし、利用者さんとコミュニケーションを取り
ながら遊ぶ

76 ふぉーえばーそうる 11
・ハロウィン→障害当事者が地域の子どもたちにお菓
　子を配る啓発活動
・ボランティアセンターの要請御出活動。



グループ名 人数 活動内容

77 ボランティアサークルひだまり 7

①総持寺いのち・愛・ゆめセンターの畑や花壇の手入れ
②地域のイベント行事の手伝い（ウィンターフェスティバル、玉手
箱、卓球大会等）
③その他（清掃、電球交換、ごみ出し、家具移動、草抜きや剪定、
散歩や話し相手など）

78 ROSE Habitat　 40 立命館大学のボランティアサークル

79 お笑い　サプリメント 10
メンバーの特技を生かし、市内外の福祉施設や地域イベン
トで演芸を披露している。
（落語、小咄、紙芝居他）

80 追手門学院大学落語研究会 1 落語、漫才、紙切り

81 エレ活　Tutti 2 エレクトーンの演奏

82 ハートフルハート 1
ハーモニカによる童謡、唱歌などの演奏やオリジナル紙芝
居の読み聞かせ

83 ジュージヤーズ 6 音楽演奏（バンド）

84 かしのきテラス 11
子どもボランティア、クリーン作戦など、その他地域に根
付いた活動をしている学生グループ

○その他、ギター演奏/囲碁,将棋/傾聴/絵本の読み聞かせなどの個人ボランティアも登録がご
ざいますので、ご要望でしたらボランティアセンターまでお問合せください。


