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〒567-0888 大阪府茨木市駅前4-7-55  福祉文化会館4F
TEL. 072-627-0033  FAX. 072-627-0434
（平日午前8時45分～午後５時15分）
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トントントン…小気味良い包丁の音と共に、美味しそうな
匂いが公園中に広がっていきます。「今日は単身高齢者

の食事会…？」いえいえ、今日は子どもとその保護者のため
の“よってこ食堂”の開店で、地域内での居場所づくり「ぷらっ
とホーム事業」での取り組みの一つとして開催しています。
　福祉委員とボランティアが料理を作り、追手門学院大学の
学生が腹ぺこで元気いっぱいの子どもたちをお出迎え。子ど
もたちもただ夕食を食べに来るだけでなく、公園清掃をした
り、みんなで使える本棚を作ったりと、各々のミッションに
もしっかり取り組みます。
　食を通じた子どもの見守りから、保護者のリフレッシュの
場、そして地域全体の繋がりもさらに深まることを願って、
今日も耳原地区では美味しい料理と共に子どもたちの笑顔が
溢れています。

昭和52年12月に葦原地区福祉委員
会は創立し、以降、子育てサロ

ン事業をはじめとして、配食サービス
事業や敬老会事業など様々な事業を継続しています。
　葦原地区の特長は、“子ども”や“子育て世代”への支援にも
力を入れており、ＣＳＷを中心に小学校他関係機関と連携し、
子どもやその家族全体へきめ細やかな支援を続けているとこ
ろです。地区福祉委員長・植村
恭子さんは「地区の事業も増え
て大変ですが、これまで関わっ
てこられた諸先輩方の実績に恥
じぬよう、周りの皆さんと一緒
に頑張っていこうと思っていま
す」と語ります。

ちいき 
いき いきいばらき

「誰もが安心して住み続けられる福祉のまち」づくりを
目指して、身近な地域での様々な暮らしの問題に、自分
たちで取り組むための民間組織です。いきいきサロン、
会食サービス、子育てサロンなどの活動を行っています。
※これらの活動には賛助会費が使われています。

沢池

葦原

耳原

中津

今回の
PICK UP
地区

各地区の催しの日時については、社協ホームページをご覧いた だくか、事務局までお尋ねください。 TEL. 072-627-0033

「美味しかった！もう一杯！」おかわりの行列も後を絶ち
ません

役員会は楽しく真剣に！

今までの福祉委員会の研修は、『バスを借り上げ、福祉関
係の施設見学に行って…』と一日がかりでしたが、今

回は初の試みとして、地域ケア会議でご一緒しています富永
歯科医師のご指導により、中津コミュニティセンターで「高
齢者にも役立つ口腔ケア」と題して実施しました。
“地域活動のために勉強しよう”と思ったはずが、いざ医師
の口腔ケアについてのお話、あるいは歯科衛生士の歯みがき
の実践方法が始まると、“自分のためにも!!”と集中して耳
を傾け、口を動かし、舌を出したり、楽しみながら学習する
ことができました。
　研修会後は、お弁当を囲んで福祉委員同士の意見交換・交
流会を開催。今までと違った形の研修会を開催することがで
きたのも、地域ケア会議で富永歯科医師との繋がりができた
おかげと感謝しています。

地域活動にも自分の健康にも
役立つ研修

祝！ 40周年
葦原地区福祉委員会

メモを取ったり、唾液の分泌を促す実践をしたり、それぞ
れに必死です!!

先生の誘導で
「ハヒフヘホ
体操」と「パ
タカラ体操」
で発声練習親子で楽しくふれあいタイム

義母から受け継ぎ
福祉委員21年目！

対　象：  子どもとその保護者（大人のみの参加不可）
日　時：毎月最終火曜日　午後３時～６時
　　　　※ 夏休み期間中は特別開催！８月29日を

除く毎週火曜日　午前10時～午後２時
場　所：  子民家“よってこ” 

（耳原3丁目-6　耳原児童遊園内）
利用料：子ども100円、保護者300円

対象：就園前の子どもとその保護者
日時：偶数月の第１金曜日の午前10時30分

～ 12時
場所：葦原コミュニティセンター
内容：ムーブメントや人形劇等
ＰＲ：親子ふれあいの場として、参加される方

々の交流の場としてお楽しみ下さい。

耳 原
地区

山を切り開いたという土地柄、坂道も非常に多く、なかな
か気軽に集まれる場所が少ないというのが悩みの沢池

地区。そんな沢池地区にもついにこの７月から、みんなが楽
しく集まれる場「丘の家～愉

ゆ
楽
らく
～」が本格オープンしました。

　受付やテーブルには、スタッフの家の庭に咲いている季節
折々の花を飾って皆さんをお出迎え。おかわり無料の美味し
いドリンクを片手に会話にも花が咲き、ついつい長居をして
しまいます。
　「みんなが誘い合いながら集まって、ここでホッとくつろ
いで欲しい。また今後は様々な団体との交流も深めながら、
さらにみんなが楽しく集まれる場を作っていきたい」と豊田
委員長。
　常にみんなの笑顔が溢れる「丘の家～愉楽～」。皆さんもこ
こで“愉快で楽しい”ひとときを一緒に過ごしませんか。

ホッとくつろげる場が
ついに誕生

沢 池
地区

中 津
地区葦 原

地区

地区福祉
委員会の
活動レポート

地区福祉委員会とは

よってこ食堂

「ずっと笑いっぱなしでお腹が痛くなっちゃった」

対　象：どなたでも
日　時：毎週木曜日　午後１時30分～４時
場　所：南春日丘3丁目-2-3 （沢池幼稚園のと

なり）
利用料： 100円（コーヒー又は紅茶にお菓子付

き）　※飲み物はおかわりＯＫ

丘の家～愉楽～

子育てサロン“ぷらっと”

ちょこっとよって、みんなで
食べたりお手伝いをしたり
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この夏、心の世界をひろげよう!!
誰でも、どこでも、
楽しくボランティア!!

夏の期間を利用して、市内で気軽にボランティア活動
を体験できる内容をたくさん集めています。どなたで
も参加でき、半日だけでも体験できるものもあります
ので、普段忙しくてなかなか時間がとれなかった方に
も、ぴったりの活動がきっと見つかるはずです。

夏季期間で1日から数日でも気軽にボランティア体験!

7月1日～9月30日 小学生から成人、ご高齢の方まで、
ボランティアに興味のある方ならど
なたでも！

ボランティア体験プログラム

ボランティア講座の受講生募集

★8月17日木 午前10時～午後３時

夏休みこどもボランティア教室
～“防災”ってなんだろう？～

★10月12日木 午後１時30分～４時
★10月19日木 午後１時30分～４時
★  10月20日金～25日水 の間に
施設にてボランティア体験（午後）
★10月26日木 午後１時30分～４時

茨木市社会福祉協議会  ボランティアセンター 

※プログラムによって活動期間が異なります

茨木  ボラセン

072-627-0086でんわ

072-627-0107FAX

ivc@ibaraki-csw.comメール
アドレス

車いすでの外出体験
など、実践的な内容
がもりだくさん。

お昼ごはんは防災食。
どんな味かな？

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て

理
解
を
深
め
ま
す
。

サークル名  トーンチャイム演奏グループ

ひこうき雲
活動内容 2002年10月に茨木市立西陵中学校PTA
メンバーで結成し、 西公民館を拠点に練習を重ねています。

　トーンチャイムは、アルミ合金製のパイプを手に持っ
て振ることで、付属している振り子がパイプを
打ち共鳴させる楽器です。その音色は柔らか
く優しく美しい響きです。一人ひとりが
自分の音を担当し、グループ全員の心が
一つになった時に素敵な音楽を奏でます。
　そこでグループの名前は、メンバーの心が一つ（一本）と
なり、どこまでも綺麗な音色が届くようにとの思いを込め、
青空に伸びる一本のひこうき雲をイメージして付けました。
　演奏活動としては、幼児教室、幼稚園、小中学校、高
齢者福祉施設、病院、そして地域や市内のイベントなど
に出向いて演奏し、他に定期的な独自のコンサートも開
催しています。
　只今メンバーを募集しています。毎月第２・４月曜日
午後7時30分～ 9時に練習しています。興味がある方
は是非見学に来てください。

メン
バー

9人

ボボボボボボボボボボボボボボボ ラ レ ポ

初めてのボランティア活動は私にとってかけがえのな

い経験になりました。 施設内の様子も分かったし、

職員の方が親切に教えてくださったおかげで安心し

て活動できました。 また、 人の役に立てたと思えた

ことがとても嬉しく、 自信にも繋がりました。

昨
年度
体験者の声

つ う しん

いずれも茨木市福祉文化会館社会福祉協議会会議室にて開催

期 間

内 容

対 象

高齢者サポート
ボランティア講座

8
いずれもお申込み・お問合せはボランティアセンターまでお電話ください。TEL.072-627-0086


