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東京オリンピックを
楽しんで見るために、
ずっと元気でいなきゃ♪

来年も元気に
参加したいです!

　平成25年度敬老会が盛大に開催
され、残暑の厳しい中にもかかわら
ず、各地区ともたくさんの方々にご
参加いただきました。
　地域ごとで特色のあるプログラム
が企画され、中には子ども達による
出し物もたくさんあり、ちょっとし
た世代間交流も行われ、みなさん
笑顔あふれる１日となりました。

※茨木・新郡山・穂積地区は台風のため
中止になりました。
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　玉島地区の敬老会の特徴は、なんといってもお茶の
「お・も・て・な・し」。着物に身を包んだ方々が、参
加者全員にお抹茶と和菓子を振舞います。ひとりひと
りの参加者のために、その場で点てたお抹茶に菊の花
をイメージした和菓子…。皆さんのお顔が自然とほこ
ろんできます。
　お茶で一息ついた後で
特に盛り上がりをみせた
のは、演芸発表でのマジッ
クショー。ネタがバレて
しまうのもご愛敬☆会場
内は爆笑の渦に包まれ、
参加者の皆さんにとって、
お腹も心も満たされるひ
とときとなりました。

　地域の諸団体の協力で、様々な余興を準備してきた
中津地区。当日は、踊りや腹話術、落語に太鼓演奏。
次から次へと趣向を凝らした出し物で、来場者の皆さ
んを大いに沸かせていました。
　ＮＨＫ朝の連続ドラマ「あまちゃん」の演劇では、
100円均一で買った水切
りネットを使用した手作
りの衣装と踊りで、たく
さんの声援が上がり、会
場は参加者も出演者も、
皆の笑顔であふれていま
した。

　会場に入ってまず目に飛び込むのは、壇上の後ろに
大きく刻まれた“絆”という文字。その文字をバック
に繰り広げられる発表は、ひとつひとつ印象的なもの
ばかりです。
　郡小学校和太鼓同好会の園児から大人まで力を合わ
せた演奏、児童と PTA 有志によるコーラスの綺麗な
ハーモニー。そしてその姿をお孫さんと一緒に見に来
られる参加者の方々。地域内での互いの“絆”の深さ
も伺えました。

　北部で対象エリアが広いということもあり、各方面
から送迎バスを利用して参加される方が多いのです
が、お天気にも恵まれ爽やかな秋の装いの空の下、皆
さん笑顔で到着。
　「敬老会キックオフ！確認しましょう、変わらぬ元
気とよい笑顔」をテーマに掲げ、マジックや歌謡ショー
で館内は大盛り上がり。途中退席される方もなく、最
初から最後まで元気な笑顔が見られました。

住民さんも参加した
マジック

笑いいっぱいのマジックショー

けっこうなお点前で…

みんなで作りあげた演劇

盛りあがった ひょっとこ踊り 着物姿でお茶を点てます

郡 地 区

中 津 地 区

石 河 地 区

玉 島 地 区

力強い演奏を披露
した和太鼓

リズミカルな手拍子で
“幸せなら手をたたこう”♪

懐メロで盛りあがった歌謡ショー
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　沢池地区福祉委員長の叩く大きな太鼓
の音が響き渡る中、沢池・西地区合同の
ふるさと祭が８月17日に開催されました。
　去年まではあいにく２年連続で雨模様
でしたが、今年は見事に快晴。青空から
色鮮やかな夕焼けへと染まっていく空の
下、春日丘公園はたくさんの住民の方々
の笑い声であふれていました。
　沢池地区福祉委員会では、今年は冷た
い生ビールを提供していましたので、店
の前は長蛇の列！大人たちの渇いたのど
を潤し、さらに活気の溢れる祭へと導い
てくれました。

　“より暮らしやすい地域に より笑顔あふれる地域
に”沢池地区福祉委員会では、お子さんからご年配
の方までが楽しめる様々な取り組みを行っています。
11月14日（木）には給食会が、12月10日（火）には
保健師を招いた育児相談もある子育てサロンがそれぞ
れ開催される予定です。日頃の生活の気分転換に、ま
た新しい輪を広げるために、ぜひお越しください♪

のの 活動レポート活動レポート地 域
サロンでいきいきサロンでいきいき
健康づくり健康づくり！！

　見山地区福祉委員会では、『健康でい
きいきとした生活をおくること』を目指
して、事業を進めています。

　毎月第２月曜日
は、車作自治会
館において地域
の高齢者を対象に、
「健康づくり事業」
を開催し、社協地
域包括支援セン
ター職員による血

圧測定や健康等に関する情報提供、歌体
操ボランティアによる健康体操等が行わ
れており、毎回約20名程度の参加を得
て、賑やかな時間を過ごしています。

　また年に2回は、
忍頂寺スポーツ公
園でグランドゴル
フ大会を開催。こ
の６月には晴天
のもと約60名の
高齢者が参加され、
みなさん和気あいあいの中にも真剣なプレーが繰り広
げられました。次回は12月３日（火）に開催予定です。

　11月９日（土）には世代間交流事業として、忍頂寺
小学校の生徒と地域の高齢者等が一緒にグランドゴル
フを行う予定です。
　見山地区にお住まいで、これらの事業に参加を希望
される方は、最寄りの地区福祉委員へお声かけくださ
い。お待ちしております！

見山
地区見山

沢池

ドーンドーン！！
　  ドーン　  ドーン

！！！！沢池
地区

たくさんのお客さんが並んだ模擬店

「ナイスショット」と元気な声がとびかいます

いきいきと体操しています

健康チェックを毎回
実施しています

地域のみなさんが笑顔でつながっています3



茨木市社協

中津地区
給食会 見山地区

車作老人クラブ
健康づくり

新郡山地区
いきいき・
子育てサロン

中津地区
健康いきがい
サロン

ブブブ

新新新
い
子子子

中中
健健
サ

　昨年から始まった、茨木市社協版「夏のボランティア体験プログラム」。自分たちの地域の活動
に参加して交流を深めることで、「顔の見える関係づくり」を築き上げていくことを目的としてい
ます。今年は昨年よりさらに多くの地区からの協力をいただき、市内の様々な場でたくさんのボ
ランティア体験が行われました。

大池地区
子育てサロン

病院までの距離が遠いので、健康診断等に定期的
に通うのも大変な人にとっては、血圧を測ったり体
操もできて、とても良いものだと思いました。

福祉委員の方と一緒にごはんの盛り付け！
皆さんがおいしく食べていただけますように。

ボランティアの大切さを知りました。話をするだけ
でもお互いにとって良い刺激になることが分かりま
した。

地域の子育てをされている方がたくさん来られて
いて、各々で子育てについての話をされていて、と
ても良い場だと感じました。

指示されてから動くのではなくて、自分からできるこ
とを見つけて行動していくことが大切だと思いました。

4



わ
く
わ
く
子
育
て

わ
く
わ
く
子
育
て

     
     

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！！

わ
く
わ
く
子
育
て

わ
く
わ
く
子
育
て

     
     

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！！

わ
く
わ
く
子
育
て

わ
く
わ
く
子
育
て

     
     

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！！

わ
く
わ
く
子
育
て

     

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！！

親
子
で
楽
し
む
！！

写真は昨年の「アル・プラザ茨木」での模様です写真は昨年の「アル・プラザ茨木」での模様です

　

イ
オ
ン
茨
木
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
の
１
階
吹
き
抜
け

「
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
」
に
て
、
児

童
虐
待
防
止
月
間
の
啓
発
も

併
せ
た
「
わ
く
わ
く
子
育
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
11
月
５

日
（
火
）
10
：
00
〜
16
：
00
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

親
子
で
の
お
も
ち
ゃ
作
り

や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
英
語

で
の
歌
体
操
、
さ
ら
に
は
専

門
職
の
方
に
よ
る
子
育
て
に

関
す
る
相
談
や
、
地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン
情
報
の
提
供
な

ど
、
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！！

　

ぜ
ひ
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！
そ
し
て
み
な
さ
ん

で
、
会
場
の
ツ
リ
ー
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
飾
っ
て
下
さ

い
。

　

茨
木
市
の
子
育
て
応
援

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
い
ば
ら
っ

き
ー
ち
ゃ
ん
」
も
来
る
よ
〜
！！

楽
し
く

健や
かな子育てのま

ち
に

共共 同同同 募募募 金金金 運運 動動動第67回

　

３
つ
の
「
わ
」
づ
く
り
の
ひ
と
つ
、〝
人
づ
く
り
〞
を
実
践
し
て
い

る
東
地
区
で
は
、
地
域
活
動
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
発
掘
し
よ
う
と
、
ま
ず
は
身
近
な
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
地

区
夏
祭
り
や
敬
老
会
に
お
い
て
、
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
え
る
人

を
呼
び
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
よ
り
親
し
み
や
す
い
ネ
ー
ミ
グ
に
し
よ
う
」
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
〝
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
〞
と
名
付
け
、
自
治
会
や
学
校
等

の
協
力
を
い
た
だ
き
、
回
覧
板
や
掲
示
板
等
も
活
用
し
て
〝
ち
ょ

こ
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
〞
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
当
日
は
地
元
の

高
校
生
を
は
じ
め
数
名
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
担
い
手
が
不
足
す
る
中
、

〝
人
づ
く
り
〞
は
地
域
に
と
っ
て
大

き
な
課
題
で
す
。
こ
う
し
た
試
み
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
一
人
で
も
多
く

の
人
が
地
区
活
動
に
関
心
を
持
ち
、

地
域
の
力
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
形
で
挑
戦

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
住
む
地
域
で
「
自
分
に
も

何
か
で
き
れ
ば
な
あ
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
み
た
い
な
あ
」
と
考

え
て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
茨
木
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
3

か
月
間
に
わ
た
り
、
第
67
回
共
同
募
金
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
善
意
の
募
金
は
、
一

度
大
阪
府
共
同
募
金
会
に
全
額
送
金
し
、
そ
の

後
府
内
の
福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

茨
木
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
配
分
さ
れ
る
配

分
金
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
貴
重
な
財
源
と
し

て
、
児
童
養
護
施
設
へ
の
支
援
や
福
祉
車
輌
で

の
移
送
サ
ー
ビ
ス
、
広
報
紙
「
福
祉
茨
木
」
の

発
行
等
、
目
的
に
沿
っ
た
各
種
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
募
金
の
取
り
ま
と
め
は
、
自
治
会
等

を
通
じ
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

10月５日には学生やボーイスカウトの子ども
たちの協力も得て、街頭募金を行いました。
皆様の温かいご支援、ありがとうございました。

参加者をお迎えした敬老会 ゴミ処理の手伝いをした
“東地区ふれあいまつり”

茨
木
ふ
く

茨
木
ふ
く
し
知
恵
の
わ
プ
ラ
ン
進
捗
状
況

知
恵
の
わ
プ
ラ
ン
進
捗
状
況

茨
木
ふ
く
し
知
恵
の
わ
プ
ラ
ン
進
捗
状
況

〜
東
地
区
〝
人
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
中
で
す
〜

茨
木
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
活
動
計
画

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
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善意の預託ありがとうございました　　（敬称略）
単位：円

4.18 東奈良小学校区青少年会
ヤングステーション会員一同 17,537 

5.　1 カフェ　ぶいえいと　他3回 計 15,000 
5.　8 山下まり子　　　　　他2回 計 20,000 
5.10 ひかり交通　　　　　他3回 計 16,000 
5.13 ゆめかたり 10,000 
5.13 ㈱大商 1,000,000 
5.20 上条実歌謡教室 36,349 
5.21 岡田美佐子 10,000 
5.22 清華 5,000 

※5月匿名　6人 計 26,542 
6.12 大阪府北部コミュニティカレッジ 30,000 
6.20 高橋隆江 3,000 

※6月匿名　1人 5,272 
7.　4 蓮池清志 10,000 
7.16 成宮博一 3,000 
7.23 田中正一 50,000 

※7月匿名　4人 計 6,134 
8.　2 美馬晴子 5,000 

※8月匿名　2人 計 66,671 
福 祉 基 金

5.14 匿名 100,000
物 品 預 託

5.　2 伊藤昌子 車椅子
5.17 澤山照勇 ポータブルトイレ
6.　4 伊能圭子 茶道具一式
6.10 梶木恭子 車椅子

7.　3 大阪ガスリビング営業部（北部）
コミュニティ室 クッキー

7.　8 イオン茨木ショッピングセンター 日用品
その他、匿名の物品預託

プルタブ、ペットボトルキャップ、使用済切手・カード・イ
ンクカートリッジ、ベルマーク、日用品、ポータブルトイレ、
介護用品、囲碁セット
～使用済み切手・カード、プルタブ・ベルマーク・　

インクカートリッジ・ペットボトルキャップ
　　　　たくさんのご協力ありがとうございました～

ひだまり、岩本要、茨木市断酒会、小山邦夫、吉川早智子、尾内敏夫、一倉
隆八、生原幹夫、吉田美恵、大中利博、茨木ママブラスひまわり、井上一博、
さくらのサトー、東奈良高層住宅A・B棟、松原恵美子、茨木聖書教会、田川
郁子、茨木高等学校、日野麻代・麻美、清華、カトリック茨木教会、りそな銀
行茨木支店、奥野武、市立天王公民館、K・H、池田泉州銀行、日東ビジネス
サポート㈱、齋藤秀美、茨木市シルバー人材センター、黒岩良子、パナソニッ
ク松愛会、ベストライフ南茨木、山宝電機工業社、かわた鍼灸院、南中学校
職員一同、ふかふか作業所、メロディハイム茨木子供会、府営郡山住宅自治
会、（医）宇都山医院、㈱鈴木商館、中谷庄一、阪本浩子、石黒嵩子、伊藤眞
佐子、湟打勝子、ジオ彩都のぞみ丘自治会、華稜会、正宝教会、西福井雑草
の会、第2茨木学園、竹中登志子、松ヶ本保育園、松尾日章、一ツ町リエ、ダ
スキン沢良宜、野田和秀、老人福祉センター南茨木荘、橋本利恵、準家庭倫
理の会北摂茨木支部、安藤幸江、畑田小学校地域の方々、春日丘荘「彩の
家」、髙橋昭一、カフェトゥブラン、東宮町有志、大池卓球同好会、カフェ 
ぶいえいと、茨木地区福祉委員会、大池一丁目47班、南中学校教員、松本恵
光、松山雄太、今井健翔、茨木市文化振興財団、伊藤俊子、葦原居宅介護支
援事業所、辻野麻子、萬谷眞佐子、秀和自治会、小玉静、土屋文恵、岡本雅
孝、角永敏子、牧坂紗也子、新大阪岳風会片桐支部、田中孝子、藤原（美）、
（税理士法人）イーストパートナーズ、新郡山地区福祉委員会、三浦整骨院、
すずか電気、すどう米穀店、須藤洋子、堤義行、まこと食堂、茨木診療所

編
集
発
行
者　

茨
木
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
茨
木
市
駅
前
四
丁
目
７

－

55　

茨
木
市
福
祉
文
化
会
館
内
） 

〒
567- 

0888　

TEL
６
２
７

－

０
０
３
３　

FAX
６
２
７

－

０
４
３
４　

印
刷　

株
式
会
社 

ト
ゥ
ユ
ー

内　　　容 相談日 受付時間 場　　所

心配ごと相談
毎週
火・木
曜日

午後1時30分
～3時45分

福祉文化会館1
階相談室2

「老人介護家族
の会」による
介護電話相談

毎週
木曜日     

午後1時30分
～3時

℡627-0033
※来所相談は
福祉文化会館1階
相談室1

★上記相談会
や、日常的
にお困りご
とのある方
は、いつで
もお問い合
わせ下さい。

社会福祉協議会では、下記のとおり相談会を行っています。
お気軽にお越しください。
費用無料、予約も不要です。

相談会のお知らせ

問い合わせ

茨木市社会福祉協議会　℡ 627－0033

ご協力ありがとうございます

 善意銀行報告（175）
平成25年 5月～
平成 25年 8月分

　

今
年
も
各
地
区
の
敬
老

会
で
は
、
多
く
の
高
齢

者
が
つ
ど
わ
れ
、
楽
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
安
心
・
安
全
な
地

域
社
会
を
め
ざ
し
て
、
社

会
福
祉
協
議
会
で
は
い
ろ

い
ろ
な
行
事
を
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
行
事
を

支
え
て
い
る
大
き
な
力
が
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
お

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
と

も
に
、
社
協
だ
よ
り
に
皆

さ
ま
の
ご
意
見
・
お
声
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

 　
　
　
　
（
編
集
委
員
U
）

編
集
後
記 ホームページ  http://www.ibaraki-csw.com/

●
締
切
り　

平
成
26
年
１
月
31
日
（
金
）

●
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

　

大
阪
府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

　

連
絡
事
務
所
（
茨
木
市
別
院
町
４

－

10
）

　

☎
6
4
6

－

9
4
2
2

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
そ

の
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
そ
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
を
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
お
受
け
し
ま
す
。
プ
ラ
ン
作
成

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
募
集
人
数　

１
名

●
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　

45
分
休
憩
）

●
受
験
申
込

　
　

 

申
込
期
間  

平
成
25
年
11
月
30
日（
土
）

　
　

 《
当
日
消
印
有
効
》

●
資　
　

格　

シ
ニ
ア
層
ど
な
た
で
も

●
学　
　

科　

健
康
づ
く
り
と
福
祉
を
学
ぶ
科

●
受
講
料　

各
年
４
５
，０
０
０
円

●
入
学
金　

３
，０
０
０
円

●
定　
　

員　

先
着
40
名

●
受
付
開
始　

12
月
20
日
（
金
）

シ
ニ
ア
２
年
制
大
学
校

　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

保
健
師
の
一
般
職
員
募
集

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

　
　
　
　

お
受
け
し
ま
す
！

詳
し
く
は
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
社
協
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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