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●ボランティア体験プログラム（２面）　●ボランティアグループ紹介（３面）
●ガイドヘルパーの１日の仕事を覗いてみよう！！（４面）　●地域の活動レポート（５面）

　市内各地区において敬老会が開催されました。  
　ご近所やお友達同士で声を掛け合って参加された方、余興を楽しみに
参加された方、たくさんの方々が集まったどの会場も、参加者の笑顔で
あふれていました。
　地域の方々が時間をかけて準備をした様々な催しを見ながら、会場で
は笑顔の交流が行われるなど、和やかな一時でもありました。
　これからもどうぞ皆様お元気で。

平成24年度 敬老会の報告

「昨年は福祉委員として敬老会の
準備をし、今年は参加者として来
ました。福井地区に住んで50年、
のんびりした環境が大好きです。」
（福井に住む・上田さん）

東小学校児童からの手紙を見せ
ながら「この年になって手紙を
いただきうれしいわ～」と一言。
（橋の内に住む・中川さん）

中津地区

茨木地区 見山地区

耳原地区

天王地区

茨木市駅前四丁目7－55
茨木市福祉文化会館内
電話072－627－0033

第171号
平成２４年11月１日発行

社会福祉法人
茨木市社会福祉協議会
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●小さい子を持つ母親や一人暮らしのお年寄り
にとって、このような交流の場はすごく大切
だと思った。

●お年寄りの方々がすごく嬉しそうに話しかけ
てくれて、その笑顔がとても嬉しかった。

●住民の方々に愛されているサロンだと感じた。
●福祉委員さんがボランティアでしていると
聞いて驚いた。

　子育て中の親と子や、高齢者や障が
いをもった方々など、誰もが立ち寄れ
るサロンで、地区福祉委員が中心とな
り、地域の見守りの場や仲間づくりの
場として、世代を超えての交流の場と
なっています。

　学生さんが来て、参加者も喜んでくれてい
ました。本当によかった。またいつでも手伝
いに来てください、大歓迎します！将来の地
域の担い手となってもらえたらと思います。

　７～８月の間に、ボランティア体験を
通し、様々な人々とのふれあいの中か
ら、自分以外の他者や社会について関心
と共感を持ち、「ともに生きる」豊かな
心を学び、福祉への理解を深めることを
目的に実施しています。

　
今
年
初
め
て
、
地
区
福
祉

委
員
会
の
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
！

　ボランティアセンターはこうした活動を紹介するほかにも、
様々なボランティアに関する窓口となってます。ボランティア
活動をはじめたい方は是非一度ボランティアセンターへお越し
下さい。　連絡先：072-627-0086
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ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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ル
ー
プ
「
さ
く
ら

「
さ
く
ら
」
の
紹
介

」
の
紹
介

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
さ
く
ら
」
の
紹
介

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
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プ
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ボランティアセンターの
新しいパンフレット
ができました

ボランティアの募集について
～趣味や特技をいかしたボランティア～
　ボランティア活動は、人と人とが対等な立場でお互いを支え
合う活動です。活動を始めるきっかけは人それぞれですが、自
分の趣味や特技を活かして活動を始めることも出来ます。
　そこでボランティアセンターでは、こんな特技を持った方や
グループを募集しています。
・将棋  ・囲碁  ・五目並べ  ・オセロ  ・陶芸  ・手芸
・マジック  ・楽器演奏（銭太鼓、マンドリン、他）
　活動場所は主に高齢者や障がい者等の福祉施設になります。
趣味を通してのふれあいの時間を、みんなと一緒に過ごしませ
んか。

～運転ボランティア～
　市内在住の高齢者や障がい者等が福祉車両で移動をする際に
支援する、運転ボランティアを募
集しています。
　活動にあたっては、２日間の運転
等に関する研修会（費用負担なし）
を終了された後、運転ボランティ
アとして活動していただきます。

　社会福祉協議会や市役所関係各課、
各公共施設の窓口に設置しているほ
か、ホームページからは電子ブック
版をダウンロードできます。

ご協力をお願いいたします
～共同募金運動実施中～
　10月1日から、全国一斉に赤い羽
根共同募金運動が実施されています。
　皆様からの募金は、一度大阪府共同
募金会に全額送金し、その後府内の福
祉施設やボランティア団体、社会福祉
協議会などに配分されます。
　茨木市社会福祉協議会に配分される配分金は、
地域福祉活動の貴重な財源として、児童養護施設
への支援や福祉車両での移送サービス、広報紙
「福祉茨木」の発行等、目的に沿った各種事業に活
用させていただきます。ご協力よろしくお願いい
たします。 ☎072-627-0086

　その他、「こんな活動がしてみたい」という相談も
お聴きしますので、関心のある人は是非ボランティ
センターまでご連絡下さい。
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介護保険サービスご利用の方には…
介護保険制度におけるプラン作成（要介護・要支援は問いま
せん）を受付中です。

072－627－0033
（介護保険担当者　大籔、障がい担当者　佐藤）

本協議会の障がい福祉サービスでは、居宅介護、重度訪問介護、同行援護、移動
支援を行っております。ガイドヘルパーをご利用したい方、またガイドヘルパー
として働きたい方をお待ちしております。

やっぱり
外出は楽

しい！！

どれにし
ようかな

～

いってきま～す

いつもガイドヘルパーさんと出かける
ことをとても楽しみにしています。
僕の生活の中で欠かせません！！

最初はホームヘルパーをやろうと思っていましたが、ガイドヘルパーと
いう仕事もあると教えてもらったのがきっかけです。

外出先が異なることで、その時々で違った楽しみを利用者さんと共有できる
ことです。さらに利用者さんから「また、次も楽しみにしてるよ」と笑顔
をいただけることです。

当たり前のことですが、「安全な外出」を最優先に考えているところです。
また、利用者さんとのコミュニケーションの取り方が、上手なガイドさ
んが多いところだと思います。

ガイドヘルパーの仕事は、やってみて本当にやり甲斐のある仕事です。
利用者さんと関わる中で、自分も大きく成長できますので、絶対にや
る価値はあると断言できます！是非一緒にお仕事をしましょう。

茨
木
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に

密
着
し
て
み
ま
し
た
。

利用者さんと出発利用者さんと出発

今日はショッピングセンターで買い物です今日はショッピングセンターで買い物です

お昼は一緒にフードコートで  おいしいなあお昼は一緒にフードコートで  おいしいなあ ちょっとひと休み…ちょっとひと休み…

夕方　帰宅夕方　帰宅

記録を書きます記録を書きます
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阪急
茨木市駅JR茨木駅

　中条地区福祉委員会は7つの事業の人員を
強化し、13,300人の住民が「住んでいて良かっ
たなぁ」と実感できるような活動を行っています。
　敬老会開催にあたっては、福祉委員が事前に
1,441人の対象者全員に、世間話を交えながら案
内状と記念品を手渡すなど、安否確認も兼ねて訪
問を行っています。
　その敬老会も、開催場所の確保が困難な状況
もありましたが、近年は福祉文化会館を借用
し、併せてアトラクションの充実も図るこ
とで、出席
されたみな
さんにも大
変喜んでいた

だいております。
　また、31年目を迎

えたひとり暮らし高齢者の食事会についても、中身の
一新を始めています。
　今後も、住民が安心して暮らせるまちづくりの一役を担
えるよう、地区福祉委員会一同がんばりたいと思います。

　夏真っ盛りの８月６日、畑田地区の健
康づくり事業が多数の参加のもと、畑田
コミュニティセンターにて実施されました。
　前半は地域包括支援センターの紹介と『熱
中症』についての学習会で、話の中には新し

い発見もあ
り、参加者
は熱心に耳
を傾けまし
た。後半は
シルバーアド
バイザー茨木の

方をお招きして、歌体操を行いました。夏の暑さ
が厳しく、ロンドンオリンピックの観戦で寝不
足気味な方々も、歌に合わせて楽しく体を動
かしていました。
　９月には毎年恒例の敬老会も実施されました。
　地域にお住まいの高齢の方々が、いつまでも元気に
畑田地区で暮らしていけるよう、これからもより良い
活動を進めていきたいと思っています。

健康づくりに
頑張っています

みんなが
安心して暮らせる
まちづくりを！！

畑田
地区

中条
地区

者の食事会についても 中身の暮らし高齢者の食事会についても、中身のえたひとり暮
一新を始めています。一新を始めてい
今後も、住民が安心して暮らせるまちづくりの一役を担

えるよう、地区福祉委員会一同がんばりたいと思います。

者の食事会についても 中身の
　地域にお住まいの高齢の方々が、いつまでも元気に
畑田地区で暮らしていけるよう、これからもより良い
活動を進めていきたいと思っています。

　

各
地
区
共
通
事
業
で
あ
る
敬
老
会
も
終
わ
っ
て
一
段

落
し
、
改
め
て
社
協
地
域
福
祉
活
動
計
画
『
茨
木
ふ
く

し
《
知
恵
の
わ
》
プ
ラ
ン
』
の
推
進
が
再
開
さ
れ
ま
し

た
。

　

モ
デ
ル
実
施
に
取
り
組
ん
で
い
る
各
地
区
に
お
い
て

は
、
住
民
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
調
査
や
懇
談
会

で
様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
い
く
つ
か
の

課
題
が
抽
出
さ
れ
、
そ
れ
ら
に
対
す
る
具
体
的
な
取
り

組
み
や
事
業
内
容
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
次
に
進

ん
で
い
く
た
め
の
共
通
認
識
と
し
て
『
地
区
知
恵
の
わ

プ
ラ
ン
』策
定
に
向
け
て
、素
案
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
計
画
化
に
取
り
組
も
う
と
す
る
中
で
、
皆
さ

ん
方
の
イ
メ
ー
ジ
で
描
い
て
い
た
事
柄
に
色
も
つ
き
、

更
な
る
や
る
気
も
沸
い
て
き
た
の
で
す
が
、
一
方
で
現

実
味
も
増
し
て
き
た
こ
と
で
新
た
な
問
題
も
浮
か
び
上

が
り
、「
財
源
は
ど
う
な
る
の
か
」「
社
協
や
茨
木
市
は
ど

の
様
に
支
援
し
て
く
れ
る
の
か
」
と
い
っ
た
難
し
く
、

ま
た
悩
ま
し
い
意
見
も
出
て
、
ま
さ
に
試
行
錯
誤
の
中

で
、
み
ん
な
の
知
恵
を
出
し
合
っ
た
『
地
区
知
恵
の
わ

プ
ラ
ン
』
作
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
末
に
は
各
地
区
で
計
画
を
作
り
上
げ
、
既
存

の
事
業
も
含
め
た
新
た
な
事
業
展
開
を
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
第
２
弾
ス
タ
ー
ト
地
区
も
確
定
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
決
ま
っ
た
地
区
で
は
懇
談
会
等
で
の
ご
協
力

も
併
せ
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
地
区
知
恵
の
わ
プ
ラ
ン
』

  

策
定
の
再
開
と
第
２
弾
ス
タ
ー
ト
地
区
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

選
定
に
向
け
て
！！

中条

畑田

利用者さんと出発

今日はショッピングセンターで買い物です

お昼は一緒にフードコートで  おいしいなあ ちょっとひと休み…

夕方　帰宅

記録を書きます
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十三信用
金庫 魚神

至阪急茨木市駅至ＪＲ茨木駅

阪急本通り商店街
川
端
通
り

心
斎
橋
商
店
街

茨木
神社

市
民
会
館

市
役
所

養精中学

福祉文化会館
（オークシアター）

茨木にぎわい亭

中央公園

中央公園
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地
域
の
み
ん
な
で
考
え
る

　「
子
育
て
家
庭
」
へ
の
支
援

入
場
無
料

日
時
●
11
月
18
日（
日
）13
時
〜
16
時

会
場
●
茨
木
市
立
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ロ
ー
ズ
W
A
M

定
員
●
先
着
180
名

　（※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

　
　
ナ
ル
ク
茨
木
・
摂
津

　
　
☎
0
7
2
―
6
2
0
―
6
0
8
8

N
P
O
大
阪
府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
（
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｃ
）

平
成
25
年
４
月
、北
摂
に
新
し
く
開
校

資
格
●
シ
ニ
ア
層
ど
な
た
で
も

学
科
●
健
康
づ
く
り
と
福
祉
を
学
ぶ
科

受
講
料
●
３
９
，０
０
０
円

入
学
金
●
５
，０
０
０
円

定
員
●
先
着
40
名

受
付
開
始
●
12
月
20
日

締
切
り
●
平
成
25
年
１
月
31
日

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

大
阪
府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

☎
・
FAX
0
7
2
―
6
4
6
―
9
4
2
2

研修会のお知らせシニア２年制大学校「受講生募集」

日
　　

程：1回目
　
平成24年11月19日(月)

　　　　　
2回目

　
平成24年11月26日(月)

　　　　　
3回目

　
平成24年12月

　
3日(月)

時
　　

間：午後2時～4時
場
　　

所：福祉文化会館4階
　
社協会議室

対
　　

象：茨木市内にお住まいの65歳以上の方
申込み先：茨木市社会福祉協議会地域包括支援センター

　　　　　
072－627－0114

健康のお
話もあり

ます

（全3回）


