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こ
の
夏
、あ
な
た
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
の
夏
、あ
な
た
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●就任のご挨拶（２面）　●平成24年度敬老会（３面） 　●地域の活動レポート（４面）
●地区『ふくし《知恵のわ》プラン』策定に向けて（５面）　●相談会のお知らせ（６面）

ボランティア
に関するお問

い合せ
ボランティア

に関するお問
い合せ

ボランティア
センター
℡627－0086

　「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
な
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
は
あ
る
け
れ

ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

等
々
、
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
よ
う

と
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
基
本
的
な
お
話
し
の
ほ

か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
と
の
交
流
や
１
日
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
を
通
し
、
身
近
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
講
座
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
参
加
希
望
の
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
日
時
】
8
月
6
日
（
月
）

　
　
　

 

午
前
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

8
月
17
日
〜
31
日
の
間
で
1
日
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験

9
月
18
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

　
　
　﹇
全
３
回
講
座
﹈

【
場
所
】
茨
木
市
福
祉
文
化
会
館
４
階

　
　
　社
協
会
議
室

【
定
員
】
先
着
10
名

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
身
近
に
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　茨
木
市
内
各
福
祉
施
設
で
の
夏
祭
り
イ
ベ
ン

ト
の
手
伝
い
や
、
日
常
活
動
の
中
で
の
利
用
者

と
の
ふ
れ
あ
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
な

ど
、
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　対
象
は
小
学
生
〜
シ
ニ
ア
ま
で
と
、
幅
広
く

参
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
日
だ
け
の
参
加
も

可
能
で
す
。

　こ
の
夏
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
、
皆
さ
ん
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
募
集
受
付
期
間
】

　平
成
24
年
8
月
21
日
ま
で

【
実
施
・
活
動
期
間
】

　平
成
24
年
8
月
31
日

　ま
で
の
間
で
、
1
〜

　3
日
間
程
度

【
申
込
み
方
法
・
内
容
】

　パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電

話
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。

　「高齢の方とふれあうボランティア活動がしてみたい。」「何か自分に
お手伝いできることがあれば・・・」とお考えの方。高齢者を支援する
ボランティア活動を始めてみませんか。
　ボランティアの心構えや車いすの操作方法、高齢者についてのお話を
はじめ、市内高齢者施設での体験活動を盛り込んだ全４日間の講座に
なっています。是非気軽にご参加下さい。
【日時】9月12日（水）、20日（木）、27日（木）
　　　 　午後1時30分～4時、

9月24日～26日の間で1日高齢者施設でのボランティア体験
［全４回講座］

【場所】茨木市福祉文化会館４階　社協会議室
【定員】先着20名

http://www.osaka-summerv.jp/

茨木市駅前四丁目7－55
茨木市福祉文化会館内
電話072－627－0033

第170号
平成２４年８月１日発行

社会福祉法人
茨木市社会福祉協議会
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平成23年度

事業報告・
決算報告
事業報告・
決算報告
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平成24年度　敬  老  会
　今年も市内３３地区福祉委員会で敬老会が開催されます。参加者の方々に喜んでいただけるよう、
各地区とも福祉委員を中心に、当日に向けて準備を進めています。各地区の日程、場所は表のとおりです。
　なお、対象の方には地区福祉委員会から招待状をお届けします。ぜひ会場に足をお運びください。
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阪急
茨木市駅

JR茨木駅

　石河地区福祉委員会では、敬老会や世代
間交流会、地域健康づくり事業に広報紙発
行と、さまざまな活動を行っております。
　その一つである健康づくり事業が、桑原
女性会の皆さんによって、６月14日桑原
自治会館にて実施されました。
　１部は介護指導の先生によるお話と体操
指導で、脱水症状の話など、健康にまつわ
るお話が聞けたほか、元気体操で身体をほ
ぐすこともでき、充実した時間を過ごしま
した。

　２部はいよいよ、音楽ユニット
“レガーメ”によるミニコンサート。
“花”“涙そうそう”“カントリーロー
ド”など、沖縄アレンジの楽曲がと
ても心地良く、目を閉じて静かに耳
を傾け、ゆっくりと身体を揺らしな
がら口ずさみ、最後はみんなで両手
をあげて踊り、とても楽しかったで
す。快晴の大自然の中で聞く良質の
音楽はまさに心のビタミン剤でした。
　これからも地域のビタミン補給の
場を提供しながら、さらなる活動の
推進を目指していきたいと思います。

これからも
　 心のビタミンを！

石河
地区

お問い合わせは
　　茨木市社会福祉協議会  横山
　　（℡627－0033）まで

　脳卒中後遺症患者やその家族で構成した団体です。大池地
区福祉委員会やボランティアの支援を受け、大池公民館を拠
点として活動を行っています。
　毎月の例会では、歌・体操・レクリエーションなどでわき
あいあいと楽しい時間を過ごしています。同じ後遺症を抱え
た仲間だからこそ分かりあえる会です。

日　時 ：毎月第2・4木曜日　午前10時～11時30分
場　所 ：大池公民館
参加者 ：茨木市在住の方ならどなたでも参加できます。

←5月17日、若園
公園バラ園に行っ
てきました。自然
と笑顔があふれま
す！

「いきいき友
の会」参加者募集「いきいき友
の会」参加者募集

しています！しています！

石河

�
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十三信用
金庫 魚神

至阪急茨木市駅至ＪＲ茨木駅

阪急本通り商店街
川
端
通
り

心
斎
橋
商
店
街

茨木
神社

市
民
会
館

市
役
所

養精中学

福祉文化会館
（オークシアター）

茨木にぎわい亭

中央公園

中央公園
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