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●平成24年度事業計画  （２面）  ●地区福祉委員会の活動（３面）  ●ボランティアセンター（４面）  
●地域包括支援センター（５面）  ●障害福祉サービス・介護保険事業・いきいきネット事業（６面）
●老人介護家族の会の活動支援・日常生活自立支援事業（7面）  ●各種相談・善意銀行  （８面）

第１9回

　
今
年
で
19
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
毎

年
、
茨
木
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
、
福
祉
関
係
団
体
が
集
ま
り
、
参
加
す
る
団
体
間

の
つ
な
が
り
を
深
め
た
り
、
市
民
の
方
々
へ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
福
祉
活
動
の
啓
発
を
目
的
に
開
か
れ
て

い
ま
す
。

　
各
参
加
団
体
の
協
力
の
も
と
、
す
で
に
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、
活
動
未
体
験
の
方

や
、
子
ど
も
で
も
楽
し
く
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
実
施
す
る
、〝
ふ
れ
あ
い
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〞
を

は
じ
め
、
車
い
す
、
ア
イ
マ
ス
ク
、
あ
る
い
は
点
字
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
と
い
っ
た
趣
向
を
凝
ら
し
た
体

験
や
、
バ
ザ
ー
、
食
べ
物
の
販
売
等
も
行
な
わ
れ
ま

す
。

　
そ
の
他
、
中
央
に
設
置
し
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
市

内
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
楽
器

演
奏
や
、
様
々
な
団
体
が
披
露
す
る
舞
台
演
技
な

ど
、
今
年
も
様
々
な
催
し
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
家
族
ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越

し
下
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
、
ま
た
「
何
か

自
分
で
も
役
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば
な
…
」
と
考
え
て

い
る
方
に
は
、
当
日
の
各
コ
ー
ナ
ー
運
営
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
同
時
に
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
募
集
受
付
は
４
月
20
日
（
金
）
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２
ー
６
２
７
ー
０
０
８
６
ま
で

開催日時・場所

平成24年4月29日（日・祝）
午前10時30分～午後3時

茨木市役所前
中央公園北グラウンド

茨木市駅前四丁目7－55
茨木市福祉文化会館内
電話072－627－0033

第169号
平成２４年４月１日発行

社会福祉法人
茨木市社会福祉協議会

　大震災の出来事をしっかりと受け止めて、
“離れていても何かできることはないか”と
いう思いを持ち続けて欲しいと考え、イベン
ト当日は、被災地仮設住宅で作成された商
品の販売や、被災地支援バザーを予定して
います。こちらも是非お立ち寄り下さい。

― 被災地へ思いをこめて ―
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　茨木市社会福祉協議会(略称：社協)の平成24年度の事業計画が決まりました。今年度も
地域福祉推進のために、各関係機関・団体と連携し、福祉の中核を担う団体として、より一層
充実した事業を展開してまいります。

平成２４年度 一般会計予算

収　入　合 計　308,600千円 支　出　合 計　308,600千円

誰もが安心して住み続けられる福祉のまちを目指して

小中学校をはじめ地域へ出向き、車椅子の使い方など
福祉に関する学びの場のお手伝いをしています。

赤い羽根共同募金運動・歳末助け合い運動の事務局を
担っています。

車椅子利用者で、外出困難な方への福祉車輌による移
動支援を行っています。

車椅子やベビーカーの貸出しを行っています。

ボランティアセンターの運営

地域包括支援センターの運営

いきいきネット相談事業

老人介護家族の会の活動支援

心配ごと相談所の運営

ボランティアセンターの運営

地域包括支援センターの運営

いきいきネット相談事業

老人介護家族の会の活動支援

心配ごと相談所の運営

地区福祉委員会活動への支援

介 護 保 険 事 業

障害福祉サービス事業

日常生活自立支援事業

善 意 銀 行 の 運 営

地区福祉委員会活動への支援

介 護 保 険 事 業

障害福祉サービス事業

日常生活自立支援事業

善 意 銀 行 の 運 営

リフト付自動車移送サービス事業

車椅子・ベビーカー貸出事業

子どもわいわいネットワーク茨木の活動支援

福　祉　教　育　事　業

茨木市地区共同募金会事務局
　

生活福祉資金貸付事業　他

→１ページ、４ページへ →３ページへ

→６ページへ→５ページへ

→６ページへ→６ページへ

→７ページへ→７ページへ

→８ページへ→８ページへ

社協では、いろいろな
活動をしているんだね。
各ページで事業の一
部を紹介しています
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阪急
茨木市駅

JR茨木駅

　茨木地区福祉委員会では、年10回の高
齢者給食会及びいきいきサロン事業を中
心に、敬老会をはじめ多くの行事を各団体
や専門機関と協同し開催しています。
　特に昨年11月には、高齢者の集い企画とい
うことで、今年の干支である『辰』をあしらっ
たカレンダー作りと、燕下体操や血圧測定を社
協と連携し開催したところ、さらに多くの皆さん
に参加していただきました。
　他には念願であった広報誌『みどりの散歩道』を創
刊し、今後はこの広報誌をツールに加え、積極的に地
域のコミュニティ活動を推進し情報発信をしていきた
いと思っています。
　また福祉委員の意識高揚を目的に、防災について学
ぶため奈良防災センターで研修も受けました。この貴
重な体験がそれぞれの地域活動を通して活かされるこ
とを願っています。

茨木地区からの発信
茨木
地区

　「地域の方々の集いの場があれ
ばなぁ」という住民さんの思いが
形となったいきいきサロン。
　白川地区福祉委員会では、年間
10回（１、８月除く）、毎月第３水

曜日午前10時から12時まで、白川小学校のプレイ
ルームで開催しています。

　地域包括支援センターや各団体の協力を得て、血圧測
定や健康についての助言などのあと、スタッフ全員で企画
した催しを行っています。
　昨年度はいろいろな催しを実施しましたが、学校給食
の試食会が特に人気がありました。栄養士さんから献立
についての説明があ
り、テーブル上には花
が生けられ、参加者全
員の笑顔で溢れたそ
れは楽しいひとときで
した。
　その他にも押し花、
ちぎり絵、色紙での作
品作りなどを行い、これらの作品は地区の文化展へ出品し
ています。
　そしてサロンの終わりには、テーマソングの〝幸せワル
ツ〟を全員で歌い、笑顔の解散です。
　毎回こんなふうにしながら、このサロンが地域のコミュ
ニケーションの場として根付くよう心掛け実施しています。

　ふれあいと
コミュニケーションの場です

地域福祉の推進を担う住民組織である地区
福祉委員会の活動を支援しています。

住民のみなさんの
賛助会員(会費)として
の協力が、地区の活動
資源になっています。

地区福祉委員会とは・・
　支援を必要とされる方々が、地域の中で孤立することなく生
活が送れるよう、「安心して住み続けられる福祉のまちづくり」
を進めるために活動する、住民組織です。
　市内33地区にあり、地域の実状に応じた、様々な活動を実
施しています。

子育てサロン、いきいきサロン、会食・配食サービス
世代間交流事業、敬老会、見守り訪問、広報紙編集発行  他

福祉委員会の主な活動

福祉委員会の
活動の一部を
紹介させていた
だきます。

茨木
白川

白川
地区

地域福祉の推進を担う住民組織である地区

地区福祉委員会の活動地区福祉委員会の活動
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～ 東日本大震災から１年 ～
　あの大震災から１年が過ぎました。昨
年の３月末から４月上旬にかけ、茨木市
内でも救援物資の受付を実施する中、た
くさんのボランティアによる協力や支援が
集まりました。
　また、昨年４月の“ボランティアの集い”
茨木市社協の窓口での募金活動にも多
くの義援金が集まり、みなさんの“何か
できることはないか”という思いが、遠く

に離れていてもできるボランティア
活動として発揮されたと思います。
　被災地支援はこれからも続きま
す。社協ボランティアセンターとし
ても、被災地との架け橋になれるよう情
報をみなさんにお届けしていくと共に、改
めて見直されている人と人との“絆”を深
めるために、ボランティアの啓発に取り組
んでいきたいと考えております。

ボランティアに関するあらゆる相談に応じる
ほか、ボランティアの登録やボランティア活
動の紹介を行っています。

ボランティア活動は
地域福祉の推進のた
めにも、なくてはなら
ないものだよね

交流会やグループについての
お問い合わせは

ボランティアセンターまで

☎ 072－627－0086

個人ボランティア交流会を実施しています

ボランティアグループ紹介

　毎月第２月曜日（祝日の場合第２
火曜日）午後１時から、社協会議室に
おいて、個人ボランティアの交流会を
開催しています。
　ボランティア活動を通してのつなが
りや、普段の活動を振り返り共有す
るために始まったこの交流会は、参
加者皆でお茶を飲みながら、いつも
和やかな雰囲気で実施しています。
　参加者の中には、活動歴の長い方
や活動を始めようと考えているボラ
ンティア同士はもちろん、時には施設

のボランティア受入担当者にも参加し
ていただき、ボランティア活動をする
側と受け入れる側が顔を合わせて、
活動時の楽しかったエピソードや、普
段なかなか言いにくい事、悩みなどを
話し合います。
　思いを共有することで、ボランティ
アの仲間づくりや活動の励みにしても
らえたらと、定期的に実施しています。
　関心のある方は一度ボランティアセ
ンターまでお問い合わせください。　
　お待ちしております。

私たちと一緒に活動しませんか

▲魚つりゲームでアイマスクの体験

▲アイマスクをしてのふれあい卓球

▲交流会にあわせ研修会を実施

 

　視覚障がい者の外出介助を主な活
動とする私たちの活動は、今年の３
月で25周年を迎えました。
　活動の内容は、大きく２種類に分
かれ、一つは病院への通院、その他生
活上での介助。もう一つはダンスや
カラオケ、その他の文化活動時のお
手伝いです。
　視覚障がいの方々とのふれあいや、
一緒に活動をすることで、色々な学
びや体験をさせてもらい、充実した

日々を送っております。
　視覚障がい者を対象とした外出介
助のボランティアグループは、近隣
の市町村にもあまりないと聞きます。
　今後もよりよい活動を目指してい
きたいと思いますので、引き続きご
支援をよろしくお願いいたします。
　また、新しいメンバーも募集して
いますので、関心のある方はボラン
ティアセンターまでご連絡ください。

ボランティアに関するあらゆる相談に応じる

ボランティアセンターボランティアセンター
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地域包括支援センター地域包括支援センター
地域で暮らす高齢のみなさんを、介護、
福祉、健康、医療などさまざまな面から
総合的に支える相談窓口です。

お気軽にご相談ください！

地域包括支援センターは、小学校区によって６ヶ所に分かれています（担当地域は、以下の通りです）。
お困りごとがありましたら、担当の地域包括支援センターまでご相談下さい。

施  設  名

茨木市社会福祉協議会 地域包括支援センター

茨木市地域包括支援センター 天 兆 園

茨木市地域包括支援センター 常清の里

茨木市地域包括支援センター エルダー

茨木市地域包括支援センター 春日丘荘

茨木市地域包括支援センター 葦　　原

①

②

③

④

⑤

⑥

茨木市駅前四丁目7番55号

茨木市安威二丁目10番11号

茨木市清水一丁目28番22号

茨木市庄二丁目7番38号

茨木市南春日丘七丁目11番48号

茨木市沢良宜東町14番31号

072－627－0114

072－640－3960

072－641－3164

072－631－5200

072－625－6575

072－636－8000

中条、茨木、大池、中津、
清溪、忍頂寺

安威、山手台、耳原、福井

豊川、郡山、彩都西

三島、太田、庄栄、西河原、
東、白川
郡、沢池、西、穂積、畑田、
春日、春日丘
玉島、玉櫛、天王、東奈良、
葦原、水尾

所  在  地 電 話 番 号 担当小学校地区

茨木市社会福祉協議会 地域包括支援センター
　　　  TEL：072－627－0114
 　　　 FAX：072－627－0080
 　　　 営業時間：月曜日～金曜日
　 　　 午前8時45分～午後5時15分
　 　　 （時間外や土・日・祝日は電話のみ対応。）

　高齢のみなさんやその家族、近隣に暮らす方々のさまざまな悩み
や問題に対応します。
　また、老人クラブや民生委員児童委員協議会などに定期的に参
加させていただき、個別の相談をお受けしたり、さまざまな制度や
サービス等の啓発活動を行っています。

総合相談支援業務

▼

老人クラブの集まりに参加

自立して生活できるよう支援します。
　要支援１・２と認定された方の介護保険の利
用を支援します。また、支援や介護が必要となる
恐れの高い方や自立した生活をしている方など
は、「運動機能向上」「口腔機能向上」「認知症予
防」など、介護予防事業の紹介をしています。

介護予防ケアマネジメント業務

▼

地域のサロン活動に参加

みなさんの権利を守ります。
　高齢のみなさんが、安心していきいきと暮ら
すために、みなさんの持つさまざまな権利を守
ります。
　成年後見制度の紹介や、虐待を早期に発見し
介入したり、消費者被害などに対応します。

権利擁護業務

▲来所相談の様子

さまざまな方面からみなさんを支えます。
　みなさんを支える地域のケアマネジャーの
指導や支援の他、高齢のみなさんにとってよ
り暮らしやすい地域にするため、さまざまな
機関とのネットワーク作りに努めています。

包括的・継続的ケアマネジメント業務

ケアマネジャー交流会の様子 ▼

血
圧
測
定
や
健
康
相
談
も

お
受
け
し
て
い
ま
す
！

看護師

社会福祉士

主任ケアマネジャー

茨木市内の
地域包括支援センター
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障害福祉サービス障害福祉サービス
障がいをお持ちの方にホームヘルパーや
ガイドヘルパーの派遣を行っています。

地域の身近な相談窓口です。子育てから
介護に関することまで、様々な相談に応
じます。

ホームヘルパーの派遣やケアプラン作成
を行っています。

　「いきいきネット」とは、高齢者、障がい者、ひとり親
家庭など社会的援護が必要な方やその家族が、住みな
れた地域で安心して暮らすことができるよう、支えあう
地域社会を目指す健康福祉セーフティネットワークのこ
とです。
　その「いきいきネット」の立ち上げや維持、管理を行
うのがＣＳＷ（コミュニティ・ソーシャル・ワーカー）の
役目です。
　「いきいきネット」のメンバーは地域によって異なりま
すが、主に福祉委員、民生委員・児童委員、主任児童
委員、自治会役員といった地域の方々と市の関係者な
どです。
　茨木市社会福祉協議会では茨木･中条地区と中津・
大池地区を担当しています。
　それぞれの地区で「いきいきネット会議」を開催し、
要援護者の見守りや、新たな課題についての情報共有、
また必要に応じて勉強会等を行っています。

同行援護
重度の視覚障がいの方
で、外出時に必要な代筆
や代読、食事、排せつ介
助など、支援を行います。

※その他、自宅での食事、入浴、排泄介助等の、
「居宅介護」や「重度訪問介護」も行っています。

移動支援
重度の障がいがあり、屋
外での移動が困難な方
に、外出のための支援を
行います。

同行援護の様子

障がいのある方の
移動や生活の支援を
しているんだね

社協にはさまざまな
専門職が活躍
しているんだね

訪問介護の主な内容
①身体介護
　食事、入浴、排せつ、衣服着脱等の介助、通院
や施設への送迎の介助など
②生活援助
　調理、洗濯、掃除、日用品の買い物、関係機関
への連絡など
③相談・助言
　生活や身の上相談、それに対する助言など

利用者１人ひとりの要支援・介護状態に適したサー
ビス計画を作成します。

１．訪問介護（介護予防）は、ホームヘルパーが
　家庭を訪問して、日常生活上の支援を行います。

２．ケアプランの作成

社会福祉協議会では、介護保険制度に基づき、
以下のサービスを行っています。

域の身近な相談窓口です 子育てか

いきいきネット事業いきいきネット事業

ヘルパ の派遣やケアプラ

介護保険事業介護保険事業

�



老人介護家族の会の活動支援老人介護家族の会の活動支援

日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業

介護に関する情報交換など、様々な
形で当事者同士で支えあっている介
護者の支援組織です。

判断能力が不十分な方が、安心して
日常生活を送れるように支援します。

介護で悩んだりストレス
を感じている人も、共有
すればほっとするよね

高齢の方や障がいの
ある方々の支援も、い
ろいろな角度から支援
しているんだね

　「茨木市老人介護家族の会」は昭和61年に発足し、昨年で
25周年を迎えました。
　月１回行われる「つどい」には、会員の方はもちろん介護に
関わる関係者も集まり、日頃の悩みや思い、時には愚痴も言
い合いながら交流を深めています。
　また、この「つどい」は、介護をするうえで、情報交換とし
て必要な場にもなっています。
　介護等で忙しく、「つどい」に参加できない会員の方のためには、同じ会員による友愛電話訪問を行うなど、忙しい

会員の方々への配慮もされています。
　年１回行われるリフレッシュ事業では、会員同士での“ゆっ
くり楽しい”日帰り旅行が企画されています。今年度は「天
王寺動物園」に出かけ、みなさんもしばらくの間は童心に
戻って、リフレッシュされてきました。
※あなたも「茨木市老人介護家族の会」に入りませんか。
お問い合わせは　事務局：茨木市社会福祉協議会

（０７２）６２７－００３３（大籔まで）

　相談や支援計画の作成にかかる
費用は無料です。福祉サービス利
用手続きなどを利用する際は料金
がかかります。
　詳しくは、社会福祉協議会へご
連絡下さい。

専門的な知識を持った専門員がご自宅等を訪問
し、ご相談に応じます。ご相談にあたってはプラ
イバシーに配慮し、秘密は必ず守ります。

相談は無料、
サービスは有料です。

相 　 談
年 会 費
事 　 業
利 用 料

無　料
３,０００～６,０００円
２００～５００円
(一回につき)

サービス料金表 ※所得によりかわります

　判断能力が不十分な方（認知症高齢者、知的障がい者、精神
障がい者など）が、安心して日常生活を送れるように、福祉サー
ビスを利用する際の様々な手続きや、金銭管理などの支援をし
ます。

●福祉サービスの利用援助
   ・様々な福祉サービスの利用に関する情報の提供、相談
   ・福祉サービスの利用における申し込み、契約の代行、代理
●日常の金銭管理
   ・福祉サービス、医療費、公共料金等の支払の代行、手続き
   ・日用品購入の代金支払いの手続き
   ・預金の出し入れ、また預金の新規契約や解約の手続き
●書類の手続き  
   ・役所等への書類の手続き
   ・商品購入に関する簡易な苦情処理制度の利用手続き
●通帳や証書などの預かり
   ・大切な通帳や証書等（年金証書、貯金通帳、実印など）の
　  預かり

�



●平成23年11月～
   　　平成24年1月分   善意銀行報告（169）

子育てから介護のこと、その他日常的
なお困りのことについて相談を受付け
ています。

金品や物品の預託を受け、
福祉に役立てる、住民同
士の支え合いの活動です。

平成24年３月３１日をもちまして日曜日の心配ごと相談は終了いたしました。
平成24年４月１日からは、火・木曜日のみを相談日とさせていただきます。

★上記相談会や、日常的にお困りごとのあ
る方は、いつでもお問い合わせ下さい。

心配ごと相談からのお知らせ

　
昨
年
23
年
度
か
ら
の
三
島
地
区
を
皮
切
り
に
、
第
１
弾
ス
タ
ー
ト
の
沢

池
、
新
郡
山
、
水
尾
、
西
の
各
地
区
に
お
い
て
、
地
区
ご
と
の
『
茨
木
ふ
く

し
《
知
恵
の
わ
》
プ
ラ
ン
』
の
策
定
に
向
け
、
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

　
23
年
度
中
に
各
地
区
に
お
い
て
、
懇
談
会
や
各
種
調
査
等
を
重
ね
、
自

分
達
の
地
域
の
課
題
等
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
し
、
そ
の
課
題
に
対
し
て

「
み
ん
な
で
ど
う
い
っ
た
事
が
で
き
る
か
。
ま
た
、
地
区
福
祉
委
員
会
を

中
心
と
し
た
地
域
活
動
に
ど
う
結
び
つ
け
て
い
く
か
。」
そ
う
い
っ
た
地

域
の
想
い
や
取
り
組
み
を
計
画
的
に
進
め
る
た
め
に
、
地
区
ご
と
で
の

『
地
区
ふ
く
し《
知
恵
の
わ
》プ
ラ
ン
：
福
祉
行
動
計
画
』策
定
を
行
い
ま
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
抱
え
る
課
題
も
違
う
し
、
持
っ
て
い
る
資
源
や
人
材
も

様
々
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
自
分
達
の
地
域
を
想
う
皆
さ
ん
と
知
恵
を
出
し
合
い
な
が

ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
独
自
の
計
画
作
り
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
の
地

域
福
祉
活
動
の
新
規
開
発
、
或
い
は
再
編
成
等
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
下
半
期
か
ら
は
、
第
２
弾
の
ス
タ
ー
ト
の
地
区
を
選
定
し
、
25

年
度
か
ら
地
区
の
計
画
策
定
に
向
か
え
る
よ
う
準
備
を
始
め
ま
す
の
で
、

そ
の
節
に
は
皆
さ
ま
に
も
更
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
区
ご
と
の『
ふ
く
し《
知
恵
の
わ
》プ
ラ
ン
』策
定
に
む
け
て
! !

茨木市社会福祉協議会　℡ 627－0033
地域包括支援センター　℡ 627－0114

問い合わせ

各種相談各種相談金
福
士

善意銀行善意銀行

十三信用
金庫 魚神

至阪急茨木市駅至ＪＲ茨木駅

阪急本通り商店街
川
端
通
り

心
斎
橋
商
店
街

茨木
神社

市
民
会
館

市
役
所

養精中学

福祉文化会館
（オークシアター）

茨木にぎわい亭

中央公園

中央公園
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