
●茨木市老人介護家族の会（2面）
●共同募金運動始まる　（2面）

●地区の活動紹介（3面）

いつまでもお元気で！いつまでもお元気で！
　平成22年度敬老会が、市内各地区で９月20日の敬老の日を中心に、盛
大に開催されました。
　今年は９月に入っても残暑厳しく、熱中症などの心配もありましたが、
当日は各地区とも多くの招待者で賑わいました。
　準備を進めてきた地区福祉委員を始め関係者の皆さんも、暑さを忘れる
ような笑顔いっぱいの、晴れやかな一日となりました。

山手台地区畑田地区

中条地区東地区

　
日
本
有
数
の
〝
ど
じ
ょ
う
す
く
い
〞
の

出
し
物
が
行
わ
れ
、
会
場
の
笑
い
を
誘
い

ま
し
た
。

　
小
学
生
か
ら
の
元
気
な
お
祝
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
、
会
場
内
は
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

　
残
暑
厳
し
い
１
日
で
し
た
が
、
さ
わ
や

か
な
踊
り
や
歌
声
で
和
や
か
な
雰
囲
気
で

し
た
。
来
年
ま
で
お
元
気
で
！

　
地
域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
よ
る
催
し
が
行
わ
れ
、
舞
台
と
会
場
が

一
体
と
な
っ
て
唄
を
歌
い
ま
し
た
。

いつまでもお元気で！

平成22年度敬老会報告
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年間 1,200円（月100円）(市内に居住し、高齢者を介護している家族)

年間 1,200円(介護経験者、老人介護に理解のある人など)

年間 3,000円（本会の趣旨に賛同し、側面的に会活動を支援する個人及び団体）

正　会　員

賛 助 会 員

特別賛助会員

※入会方法など、会に関することは、老人介護家族の会事務局 (社会福祉協議会℡627－0033)まで
　お気軽にお問い合わせください。

入会には

『 つ ど い 』の 開 催

『地域のつどい』の開催

会 だ よ り の 発 行

リフレッシュ事 業

『 いこい の 広 場 』

  寝たきりや認知症などの介護について、一人で悩んでいま
せんか。介護の負担が少しでも軽くなるよう、介護の悩みを
話し合ったり、福祉制度の利用方法などの情報交換をし、学
び合う会です。
　医療・保健・福祉関係機関などとの連携をとりつつ、現在
約200名の会員が次のような活動を行っています。

　
茨
木
市
で
は
、「
地
域
の
福
祉
、

み
ん
な
で
参
加
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
10
月
１
日
（
金
）
〜
12
月
末
の

期
間
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
歳

末
た
す
け
あ
い
募
金
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、
大
阪
府
共

同
募
金
会
で
取
り
ま
と
め
ら
れ
、

そ
の
後
茨
木
市
内
の
社
会
福
祉

施
設
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
に
配
分

さ
れ
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
配
分

金
を
児
童
養
護
施
設
の
支
援
や

リ
フ
ト
付
き
自
動
車
移
送
サ
ー

ビ
ス
事
業
、「
福
祉
茨
木
」の
発
行

な
ど
に
活
用
し
、
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
に
使
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
の
温
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ご
協
力
を
願
い
し
ま
す

共
同
募
金
運
動
始
ま
る

場 所：茨木市福祉文化会館４階　茨木市社会福祉協議会会議室
時 間：毎月第３火曜日（13：30～15：30）
※介護者同士が話し合い、気持ちを晴らしたり、介護の知恵を出し合います。    
また、介護をしている方や介護が終わった方に、役立つ情報の提供や介護制度
の講習会など行っています。

茨木市内の公民館やコミュニティセンターなどで行っています。

「つどい」で出た意見や情報といった会の活動状況、最新の福祉情報、介護体験記
などを掲載し、全会員に届けています。

会員のリフレッシュと会員相互の親睦をはかるために、日帰りバス旅行などを実施
しています。

場 所：茨木市福祉文化会館１階　相談室１　
時 間：火・木曜日(13：30～16：00)
※会の役員や介護経験者が、介護の相談や悩みをお聴きしたり、正会員の方に友
愛電話訪問を行っています。

ご案内

『 つ ど い 』の 開 催

『地域のつどい』の開催

会 だ よ り の 発 行

リフレッシュ事 業

『 いこい の 広 場 』

介護の悩み、仲間と語り合いましょう
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茨木市老
人介護

家族の会



　葦原地区での健康福祉セーフティネット
ワーク（いきいきネット）が、関係各位のご協
力のもと、４月１３日に立ち上がりました。
 『いきいきネット』は、社会的な支援が必
要とされる方や、生活上の悩みを抱える方々
が、地域で孤立することなく、安心・安全にい
きいきとした生活ができるよう、発見や見守りから、
適切なサービス等へ引き継いでいくネットワークです。
　これからの活動として、①地域のいきいきネット
MAPの作成　②緊急連絡メモの作成　③災害時の要
援護者を把握するための自主防災会に協力・協働、
の３点を重点的な活動内容としていく予定です。
　生活上の悩みを抱えた方が、一人でも少なくなるよ
う、“お互いさま”“支え合い”の地域社会を目指して
います。皆様方にもより一層のご協力をお願いいたし
ます。

　中津地区でも、だんだんと少子高齢化が
目立ち始めました。
　子育て支援活動では、３ヶ月に一度、０歳
～３歳位の親子を対象に“子育てサロン in
中津”を開催し、リズム体操・オモチャ遊び・

パネルシアター等で楽しく過ごします。

　また、一人暮らしの高齢者の方には、給食会“むつみ
会”を開催し、季節の材料を使った手料理を食べなが
ら、おしゃべりを楽しむひとときを提供しております。
　高齢者の皆様になるべく外に出て体を動かしていた
だくため、月に１度、“いきいきサロン”“ゆうゆうくら
ぶ”（太極拳・歌唱・ゲーム等）を開催しております。
　これらの事業は、いずれも中津コミュニティセン
ターにて行っています。
　これからも、お子さまから高齢者まで気楽に声をか
け合える地域になる様、福祉委員全員で努力していき
たいと思います。

　毎月（８月は除く）第２金曜日に穂積コミュニティセ
ンターにて、「一人暮らし高齢者お食事会」を開催して
おります。この会は今年で５周年を迎え、会員も４０名
を超えるほどとなりました。
　ボランティア会のみなさんが工夫をこらし、
季節ごとの食材を用いながら、みなさんの
お口に合うよう、心を込めて作っておら
れ、毎月楽しみにしていただいてお
ります。

いきいきネット会議
立ち上がりました

高齢者を尊び
子らを育む地域社会へ

５年目を迎えた
一人暮らし高齢者の
お食事会

　食前、食後には、歌体操や三味線、腹話術など、い
ろいろと趣向をこらし、盛りだくさんの内容を企画

しています。
　これからも、温かい交流の輪が広がる
ような地域の集いの場を目指し、活動を
推進していきたいと思っております。

穂積
地区

中津
地区

葦原
地区

阪急
茨木市駅

JR茨木駅

穂積

中津

葦原
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　茨木市社会福祉協議会のホームページが生まれ変わり
ました。子育てサロン情報や、ボランティア情報など更
新中です。是非ご覧ください。

編 

集 

後 

記

ご利用くださいご協力ありがとうございます 善意銀行報告〈163〉
（平成22年5月～平成22年8月分）

　
N
P
O
法
人 

児
童
虐
待
防
止
協
議

会
は
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
も
相
談
電
話
を
受
け
て
い
ま

す
。

　
11
月
は
厚
生
労
働
省
の
後
援
で
、
全

国
で
電
話
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ホームページアドレス　http://www.ibaraki-csw.com/

茨木市社会福祉協議会 ホームページ

11月は児童虐待防止
推進月間です

11月１日（月）～５日（金）
AM11時～PM10時まで

06-6762-0088
（ナビダイヤル

 
0570-011-077）

あなたの電話は、
あなたのために、
あの子のために）

●秘密は守ります。ぜひお電話ください。

子どもの虐待ホットライン
集中電話相談
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至
J
R
茨
木
駅

市
役
所

養精中

中
央
公
園

中
央
公
園市

民
会
館

（
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ル
）

至
阪
急
茨
木
市
駅

桜
通
り

川
端
通
り

福祉文化会館
（オークシアター）
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