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　平成21年度敬老会が、9月 21日の敬老の日を中心に、各地区で開催され、残暑厳しい
中にもかかわらず、各地区ともたくさんの方々にご参加いただきました。
　各会場では福祉委員やボランティアの皆さんが、様々な趣向を凝らして会場を盛り上げて
いただき、参加者も世代間の交流や地域のつながりを実感できるさわやかな一日を過ごされ
ていました。

今月は敬老会インタビュー（2面）
・共同募金にご協力を（3面）
・子どもわいわいフェスタのご案内（3面）

平成21年度　敬 老 会 報 告

沢池地区 庄栄地区

福井地区 見山地区

Pic
Up!
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地区福祉委員長
吉田  宏一 さん

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

Q　今回の敬老会で工夫されたところは？

Ⓐ　　これまでは地区の方に催しをお願いしていた
のですが、30 回の節目ということもあり、落
語家の月亭八方さんをお呼びしました。会場も
盛り上がり、とても良かったと思っています。

Q　敬老会開催にあたり苦労されたのは？

Ⓐ　　山手台地区は地理的に傾斜が多いですし、バ
スの便が不便ですので、昨年からマイクロバス
を２台用意し、地区を巡回してたくさんの方々

の参加を頂いています。できるだけたくさんの
方に来てもらうために努力しています。

Q　今回を振り返って感じたことはありますか？

Ⓐ　　山手台地区も、毎年一人暮らしの方や高齢者
世帯が増えてきていますし、高齢化に向けて
セーフティネットのことなど課題はたくさんあ
ります。

　　　今回、地域の横のつながりを大切にすると
いった意味でも、敬老会に足を運び、楽しんで
いただけて良かったと思います。

●　会場や参加者など全体の雰囲気もよく、八方さ
んのお話しもおなかを抱えて笑わせてもらいまし
た。また、来賓の挨拶やお話なども簡単にすまさ
れていることが好感がもてました。長い時間はな
かなか聞いているのがしんどいのでね。
●　毎年参加させてもらっているが、年々運営がス
ムーズになってきているように思う。

　　今日もとても楽しかったです。
●　敬老会は、年に一回の楽しみなので、ぜひ今後
も続けてほしい。
　　敬老会の準備をしてくださった地区の方々には、
頑張っていただいてありがたいと思っています。
●　有名な方が余興に来られると期待する。今日も
楽しかった。笑いが一番やね。

地区福祉委員長吉田さんへのインタビュー

  地区敬老会３０周年記念となった山手台地区では、有名人をゲストに迎えるなど、新しい
試みにより実施されていました。そこで、主催者及び参加者の感想を一部ご紹介します。
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インフルエンザ　《日常でできる予防方法》

指を組んで両手の
指の間をこする。

流水でよくすすぐ。

手の甲をもう片方
の手の平でこする。

両手首までていね
いにこす。

まず手指を流水で
ぬらす。

親指をもう片方の
手で包みこする。

石けん液を取り出す。

指先でもう片方の
手の平をこする。

手の平と手の平を
こすり、よく泡立
てる。

必要な場合は、爪
ブラシを使って指
先を洗う。

インフルエンザ　《日常でできる予防方法》

１　栄養と休養を十分取る
　体力をつけて、抵抗力を高めることで感染しにくくな
ります。

２　人ごみをさける
　病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょ
う。

３　適度な温度、湿度を保つ
　ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイル

スが長時間空気中を漂っています。加湿器などで空気中
の温度を適切に保ちましょう。

４　帰宅時の手洗いとうがいの励行
　手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥等を
防ぎます。

５　マスクを着用する
　『咳エチケット』特に咳・クシャミのあるときはマス
クをつけましょう。

◆「手洗い」は予防方法の１つです。早目の予防と、症状が出たら早期に受診を心がけましょう。

手洗いの方法 石鹸を使用し15秒以上洗いましょう。洗った後は清潔な布やペーパータオル等で、水を十分拭
き取りましょう。
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至
J
R
茨
木
駅

市
役
所

養精中

中
央
公
園

中
央
公
園市

民
会
館

（
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ル
）

至
阪
急
茨
木
市
駅

桜
通
り

川
端
通
り

福祉文化会館
（オークシアター）
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